
List of elements - Scale of values

Base 

Value

+1+2+3 -1 -2 -3Element Abbreviation TypeElement 

Sort

Singles

Abbr. without 

Level

-5-4+4+5

Double Axel with Bonus 2Ab  4,30 0,33 0,66 -0,33 -0,66 -0,99 0,99SA020 J2Ab -1,65-1,32 1,32 1,65

Triple Toeloop with Bonus 3Tb  5,20 0,42 0,84 -0,42 -0,84 -1,26 1,26SA021 J3Tb -2,10-1,68 1,68 2,10

Triple Salchow with Bonus 3Sb  5,30 0,43 0,86 -0,43 -0,86 -1,29 1,29SA022 J3Sb -2,15-1,72 1,72 2,15

Triple Loop with Bonus 3Lob  5,90 0,49 0,98 -0,49 -0,98 -1,47 1,47SA023 J3Lob -2,45-1,96 1,96 2,45

Triple Flip with Bonus 3Fb  6,30 0,53 1,06 -0,53 -1,06 -1,59 1,59SA024 J3Fb -2,65-2,12 2,12 2,65

Triple Lutz with Bonus 3Lzb  6,90 0,59 1,18 -0,59 -1,18 -1,77 1,77SA025 J3Lzb -2,95-2,36 2,36 2,95

Triple Lutz  edge with Bonus 3Lzeb  5,43 0,44 0,89 -0,44 -0,89 -1,33 1,33SA026 J3Lzeb -2,22-1,77 1,77 2,22

Triple Flip edge with Bonus 3Feb  4,98 0,50 1,00 -0,50 -1,00 -1,49 1,49SA027 J3Feb -2,49-1,99 1,99 2,49
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